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LAOS E CAMBOGIA : 1e perle del Mekong
28 gennaio -~ 09 febbraio 2025

Adagiati Iungo il corso del Mekong, Laos e Cambogia svelano Ile Iloro
stupefacenti bellezze in un viaggio straordinario. Le Ioro antiche capitali,
Luang Prabang e Angkor, sono autentiche gemme e Patrimonio
dell’Umanita

L N e M b

1° giorno: ITALIA/BANGKOK

Partenza con bus privato da Bolzano e Trento alla volta di Milano Malpensa,
incontro con I'accompagnatrice che vi accompagnera durante tutto il
viaggio. Imbarco sul volo di linea Thay per Bangkok. (13.05/05.55)Pasti e
pernottamento a bordo

2° giorno: BANGKOK/VIENTIANE

Arrivo a Bangkok e proseguimento con il volo per Vientiane.(11.55/13.05) Dopo il
ritiro dei bagagli, incontro con la guida e trasferimento in hotel. Nel pomeriggio
giro della citta. Passando a lato del Patuxai o “Porta della Vittoria”, il memoriale
dedicato a tutti i Laotiani caduti durante tutte le guerre, si raggiunge il luogo piu
sacro di tutto il Laos, il That Luang, il grandioso stupa che si dice contenga una
reliquia del Buddha che la tradizione vuole che sia stata qui portata nel III secolo
avanti Cristo. Nel cuore della citta vecchia, il chiostro dell’antico Vat Si Saket
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accoglie piu di duemila immagini del Buddha che,
si dice, lo abbiano preservato dalle distruzioni
portate dagli eserciti siamesi nel 1828. Sul lato
opposto della strada, la raffinata architettura
classica del Ho Phra Keo accoglie il Museo di arte
religiosa con una stupenda statuaria buddhista in
bronzo. Cena e pernottamento.

3° giorno: VIENTIANE/LUANG PRABANG
Prima colazione. In mattinata partenza con treno
veloce alla volta di Luang Prabang. Arrivo e
sistemazione in hotel. Visita al Museo Nazionale
all'interno  dell’edificio del Palazzo Reale.
Seconda colazione. Luang Prabang é& l'antica
capitale reale posta in una valle sul medio corso .
del Mekong. Per I'incomparabile bellezza del sito ambientale e per la straordinaria
ricchezza di capolavori di architettura religiosa buddhista, I'Unesco I'ha dichiarata
Patrimonio dell’'Umanita. Sono piu di trenta i complessi monasteriali dai quali si
promana il mistico senso di spiritualita che sommerge ogni visitatore; fra i tanti
non si pud mancare alla visita di alcuni gioielli come il Vat Visoun, il Vat Sené, il
Vat Xieng Thong. Per ammirare i dolci colori del tramonto si sale al Vat Chom Si,
situato al culmine del Phu Si, la collina sacra che domina il paesaggio di Luang
Prabang. Cena e pernottamento.

4° giorno: LUANG
PRABANG

Prima colazione. Partenza
in bus alla volta di Pak
Ou, con sosta al villaggio
di Ban Sangkai per
assistere alla
preparazione del famoso
Lao Lao, grappa ottenuta
dalla distillazione del riso
fermentato. La dove |l
fiume si restringe e la
parete di roccia incombe,
si sale alle sacre grotte di
- Pak Ou che nel corso dei

secoli la fede popolare ha

colmato di migliaia di statue del Buddha. Seconda colazione. Nel pomeriggio
rientro in barca a Luang Prabang ammirando il paesaggio fluviale ed i villaggi

rivieraschi. Arrivo e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.
BOLZANO | BRESSANONE | BRUNICO | APPIANO | LAIVES | LANA | MERANO | SILANDRO | ORTISEI | TRENTO

AT-touristik Srl — sede legale: Bolzano, Via Portici 41 — sede amministrativa: Bolzano, Via Argentieri 21 — Cap. Soc. 100.000,00 € i.v. - Socio unico: Athesia SpA — iscritta alla camera
di commercio di Bolzano n. 02968390217 n. REA BZ 220721 - Soggetta a direzione e coordinamento da parte di Athesia S.p.a. ai sensi dell’art. 2497-bis del C.C.


mailto:tnl@atd-bz.com

ALPINA <53
TOURDOLOMIT

TRAVEL AGENCY

Via Renato Lunelli, 60 | 38121 Trento — ITALY
Tel. +39 0461 221200 | Email tnl@atd-bz.com
P.IVA IT 02968390217

5¢° giorno: LUANG PRABANG/CHAMPASSAK

Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e partenza con il volo di linea per
Pakze. Arrivo e partenza per l'altopiano Bolaven, la regione delle ricchissime
piantagioni di the, del famoso caffé laotiano, delle selve scoscese e delle
stupefacenti cascate di Tadlo. La zona & abitata da numerosi gruppi etnici
appartenenti alla famiglia Mon-Khmer. Seconda colazione. Rientro verso
Champassak attraversando alcuni villaggi particolari, dove le capanne vengono
costruite intorno a uno spiazzo del centro del quale si trova il Tempio del Genio
protettore. Cena e pernottamento.

6° giorno:
CHAMPASSAK/DON
KHONG

Prima colazione.

Partenza in direzione
sud fino a raggiungere
Don Khong, la grande
isola del Mekong dove il
tempo pare essersi
arrestato ai  tempi
antichi. Seconda
colazione. Nel
: pomeriggio escursione
: — alle cascate di Pha
m Pneng, osservando le
scene di vita degli abitanti che vivono placidamente di pesca e dalle colture tropicali.
Cena e pernottamento.

7° giorno: DON KHONG/PREAH VIHEAR

Prima colazione. In mattinata partenza per frontiera cambogiana; la strada
attraversa un paesaggio selvaggio fino al ponte sul Sekong da cui si giunge a Stung
Treng, primo capoluogo di provincia cambogiano, adagiata sulla riva sinistra
dell'immenso Mekong da cui i pescatori locali traggono vita e sostentamento.
Pranzo lungo il percorso. Nel tardo pomeriggio arrivo a Preah Vihear. Cena e
pernottamento.

8° giorno: PREAH VIHEAR/ANGKOR

Prima colazione. In mattinata si sale sullo spuntone roccioso su cui, agli inizi del X
secolo, il re Yashovarman fece costruire Preah Vihear, il grande tempio dinastico
dei sovrani khmer. Nel XI secolo re Suryavarman I costrui il grandioso impianto di
scalinate, piattaforme e gopura che su uno sviluppo di 800 metri lineari salgono
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fino alla galleria in arenaria che racchiude il santuario principale da dove, a
un’altezza di oltre 600 metri, si domina tutta la pianura cambogiana. Pranzo. Da
Preah Vihear si giunge al mitico Beng Mealea: il tempio & ancora parzialmente
immerso nella vegetazione, il prasat centrale e molte altre strutture sono crollate
ma camminando sulle passerelle in legno che tracciano il percorso si giunge ai
punti dominanti da dove si coglie tutta la selvaggia bellezza di questo sito che fa
sentire tutti come dei piccoli Indiana Jones alla caccia a “tesori nascosti. Arrivo a
Siem Reap e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

9° giorno: ANGKOR

Pensione completa. Giornata dedicata alle visite dei templi classici di Angkor, la
pilu estesa area archeologica del mondo dove gli archeologi classificarono 276
monumenti di primaria importanza. Il capolavoro indiscusso dell’architettura e
dell’arte khmer e I’Angkor Wat con i suoi 1200 metri quadri di raffinati bassorilievi
che offrono la spettacolare testimonianza di un’arte figurativa di eccelsa
raffinatezza. Le immagini che hanno creato il *mito” di Angkor si scoprono al Ta
Prohm dove giganteschi alberi sorgono fra l'intrico di torri santuario, enormi radici
avvolgono le gallerie, arbusti germogliano dai tetti di ogni costruzione ed il
visitatore non riesce piu a distinguere I'opera dell'uomo dalle creazioni della natura.
Cuore dell'Impero era la cittadella fortificata di Angkor Thom con le sue imponenti
mura e le splendide porte monumentali ed al suo centro il Bayon con i suoi
bassorilievi di enorme realismo e forza espressiva che fanno corona a 54 torri-
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santuario che culminano con i giganteschi volti in pietra del bodhisattva
Lokeshvara, ed i resti del palazzo reale del Baphuon. Cena e pernottamento.

10° giorno: ANGKOR/BATTAMBANG

Prima colazione. In mattinata continuazione delle visite andando fuori il circuito
tradizionale di Angkor. Si inizia con il Banteay Samre, uno stupendo santuario del
XII secolo che e stato oggetto di uno dei piu riusciti e accurati restauri fatti con il
metodo dell'anastilosi. Si prosegue alla volta di Banteay Srei, la “Cittadella delle
Donne”; incorniciata da una stupenda vegetazione, € un miracolo di eleganza e
armonia con stupendi bassorilievi che rappresentano una delle vette dell'arte
figurativa khmer. Pranzo. Nel pomeriggio partenza per Battambang.Si attraversera
e costeggiera il massiccio del Preha Netr, sisophon ePhnom Sanpeu. Arrivo e
sistemazione in hotel.

11° giorno: BATTAMBANG/PHNOM PENH

Prima colazione. In mattinata visiyta della citta, del tempio di Ek Phnom e del
mercato. Pranzo. Nel pomeriggio partenza per Kompong Chhnang, un villaggio sul
Tonle Sap dove sono ormeggiate decine e decine di barche che ospitano le case
galleggianti del villaggio dei pescatori che qui hanno le loro abitazioni, le scuole, la
chiesa, i negozi, gli uffici pubblici, gli allevamenti di pesce, tutti costruiti su barconi
e piattaforme galleggianti che si alzano e abbassano seguendo il regolare ritmo
delle piene del lago. Arrivo a Phnom Penh, cena e pernottamento.
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12° giorno: PHNOM PENH/BANGKOK

Prima colazione. In mattinata visita dell’area del Palazzo Reale con la Sala del
Trono, in Cui
ancora oggi il
Sovrano concede
le sue udienze, e
del contiguo
complesso della
Pagoda d’Argento.
Si prosegue con
una sosta al
Mercato dei Russi.

Pranzo.
Trasferimento in
aeroporto e

partenza con volo . :
per Bangkok, coincidenza per I'Ttalia , pastl e pernottamento e bordo (20.55/22.00
- 00.35/07.10)

13° GIORNO: BANGKOK/ITALIA
Arrivo nella prima mattinata. Incontro con ns bus e rientro a Trento e Bolzano

Foto #fotolia

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA :

-calcolata sulla base di min.15 partecipanti euro 4.267
-service fee / a pratica euro 25
*Suppl.singola euro 630

Quota basata sul cambio 1 EURO = 0,92 USD / il cambio definitivo verra fissato a
conferma gruppo

La quota comprende:
e trasferimento in bus privato da Bolzano e Trento all’aeroporto di Milano
Malpensa e ritorno
accompagnatrice dall’Italia
Volo intercontinentale Thai Airways da Milano in classe economica
Volo interno in Laos
Tasse aeroportuali (fino a 400 euro )
Treno veloce in prima classe a Luang Prabang a Vientiane
Sistemazione in camera doppia con servizi privati negli hotel menzionati /
10 notti
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LUANG PRABANG: Villa Santi resort in camere deluxe 4* o sim

VIENTIANE: Lao Plaze in camere deluxe 4* o sim.
CHAMPASSAK: The River Resort 4* o sim

DON KHONG; Sensothsuen in camere deluxe 3* 0 sim
PREAH VIHEAR: Preah Vihear Boutique o sim.

SIEM REAP: Anjali 5* o sim.

BATTAMBANG: Hotel Classy 4*-0 sim.

PHNOM PENH: Palace Gate 4* op sim.

Trattamento di pensione completa durante il tour

Tour su base privata con bus con a/c

Guide locali parlanti italiano a seguito durante il tour

Tutte le visite, le escursioni e i trasferimenti menzionati o similari
Facchinaggio / Tasse e percentuali di servizio

Kit informativo

Assicurazione medico(250.000) / bagaglio (2000)e annullamento °

La quota non comprende :
e Visti, bevande, mance e tutto quanto non indicato nella voce "La quota
comprende"

DOCUMENTTI : passaporto valido almeno 6 mesi dalla data d’ingresso + visti che
si ottengono in loco all’arrivo al prezzo indicativo di circa 35$ ciascuno ( 2 pagine
libere + 2 foto tessera , 1 per visto) - Nei 7 giorni prima dell'ingresso in
Cambogia tutti i passeggeri dovranno compilare la carta d'arrivo tramite il sito
www.arrival.gov.kh o la Cambodia e-Arrival App. Eventuali normative aggiuntive
verranno comunicate a riconferma viaggio

PRENOTAZIONI :entro il 24 ottobre o ad esaurimento dei 18 posti
disponibili - In fase di prenotazione e richiesto un acconto pari a 1000 euro
per persona + copia del passaporto. Saldo nei 20 giorni antecedenti la partenza

°Parti con noi se vuoi viaggiare in sicurezza. Grazie alle nuove condizioni della nostra nuova polizza, elaborate
insieme al nostro partner assicurativo Nobis, potrai godere di una serie di speciali protezioni che ti
permetteranno di viaggiare con ampie garanzie prima e durante il viaggio e con tutele estese anche per il
bagaglio e I'’eventuale interruzione del viaggio.

ASSICURAZIONE QUALITY NOBIS
POLIZZA BASE NOBIS n. 202967757 - Inclusa in tutti i nostri pacchetti

di viaggio.
TUTELE SANITARIE

Per i viaggi in Europa e nel Mondo massimale fino a € 30.000, incluso Covid-19

ASSISTENZA ALLA PERSONA
- Prolungamento del soggiorno fino a € 1.000 nel limite di € 100 al giorno per 10 giorni;
- Trasporto sanitario organizzato;
- Trasnorto della salma.
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TUTELA BAGAGLIO

Perdita o furto del tuo bagaglio in corso di viaggio, l'assicurazione inclusa ti copre per i viaggi in Europa fino a €
1.000

e nel Mondo fino a € 1.500. Spese di prima necessita sostenute in caso di ritardata consegna del bagaglio dal
Vettore,

fino a € 300.

HELP LINE MEDICO SANITARIO H24Una linea telefonica per consulenza medica, segnalazione di un
medico in loco, monitoraggio dall’ltalia del ricovero ospedaliero all’estero.

ASSICURAZIONE INTEGRATIVA TOP QUALITY NOBIS
POLIZZA TOP QUALITY NOBIS n. 202957784 - Formula assicurativa
integrativa INCLUSA

ANNULLAMENTO VIAGGIO
Cancellazione del viaggio per un valore fino a € 20.000,00 a persona, tutela dalle penalita fino al giorno
della partenza, per sopraggiunti motivi documentabili, Covid-19 incluso.

PROBLEMI CONNESSI AL VOLO

Nel caso di ritardo o cancellazione dei voli: ritardo di un volo fino a € 250; perdita di un volo in
connessione fino a € 500; annullamento del viaggio per ritardata partenza rimborso del 50% della quota
di partecipazione.

TUTELE SANITARIE

SPESE MEDICHE MASSIMALI DI COPERTURA:

per i viaggi in Italia il massimale é fino ad € 50.000, in Europa fino ad € 100.000 e resto del Mondo, fino
ad € 250.000. Inoltre, le coperture Assistenza Sanitaria in viaggio e Spese Mediche sono valide anche in
caso di Covid-19.

TUTELA PER INTERRUZIONE DEL VIAGGIO

RIENTRO ANTICIPATO La Centrale Operativa organizzera il rientro anticipato dell’Assicurato a seguito di
avvenuto decesso o di imminente pericolo di vita nel paese di residenza esclusivamente di uno dei
familiari descritti in polizza. La prestazione & altresi valida per danni materiali all’abitazione principale o
secondaria, allo studio professionale o alllimpresa dell’assicurato che ne rendano indispensabile e
indifferibile la sua presenza.

RIMBORSO pro-rata dei SERVIZI NON FRUITI

Fino a € 4.000 a causa dei seguenti eventi:

a) “Trasporto Sanitario Organizzato”, “Trasporto della salma” e “Rientro Anticipato” organizzati dalla
Centrale Operativa che determini il rientro alla residenza dell’Assicurato;

b) Decesso o ricovero ospedaliero superiore a 5 giorni di un familiare dell’Assicurato;

c) Decesso o ricovero ospedaliero superiore alle 24 ore dell’Assicurato.

QUARANTENA per COVID-19

Nel caso di interruzione del viaggio per quarantena da Covid- 19 & prevista una copertura complessiva
fino a € 3.900 per 14 gg. per le spese di soggiorno, il volo di rientro e le penali per i servizi a terra non
fruiti.

Possibilita di aumentare i massimali di copertura fino a € 10.200

Organizzazione Tecnica: Alpina Tourdolomit di AT-Touristik Srl — Autorizzazione amministrativa: Licenza Provincia Autonoma di Bolzano Prot.
N. 35.4/HH/KW/ — Foro competente: per ogni eventuale controversia sara competente il Foro di Bolzano. Polizza di Assicurazione - R.C. Prof.
ADV/TO Viaggi n. 110557816 UNIPOLSAI ASSICURAZIONI SPA. Per quanto riguarda le condizioni generali di partecipazione al viaggio si fa
riferimento all’art. 3 del D. Lgs. n. 79 del 23 maggio 2011 (il “Codice del Turismo”) - dalla L. 27/12/1977 n° 1084 di ratifica ed esecuzione della
Convenzione Internazionale relativa al contratto di viaggio (CCV), firmata a Bruxelles il 23.4.1970 - in quanto applicabile - nonché dal Codice
del Turismo (artt. 32-51) e sue successive modificazioni. Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’articolo 17 della legge n. 38/2006: la legge
italiana punisce con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e pornografia minorile, anche se commessi all’estero.
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